PLANNING DES COMPETITIONS POUR DECEMBRE 2025

LIEU
Gymnase Jeannie Longo
49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHONE

INFOS
10h00 : Accueil : vérification des licences FFSU et des
cartes étudiantes
10h30-11h00 : Pesée des masculins
11h30-12h00 : Pesée des féminines
11h30 : Début des combats masculins, suivis de ceux
des féminines
A suivre : Remise des médailles
18h00 : Fin prévisionnelle

SAMEDI 6 - (DA) STAGE JUJITSU N°2 - TOURNON-SUR-RHONE (07)

LIEU
Gymnase Jeannie Longo
49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHONE

INFOS
Horaires :
De 9h30 a 12h00

SAMEDI 6 - (TOURNON) ANIMATION INTERCLUBS - TOURNON-SU

o
\eCt
URSE
REPONSE A
RENDRE AVANT
vendredi 28/11
Répondre ici
T ChoET
EVELJUDO  REPONSE A
RENDRE AVANT
vendredi 28/11
Répondre ici

SAMEDI 6 - (DA) CHPT CAD 1D - TOURNON-SUR-RHONE (07)

LIEU
Gymnase Jeannie Longo
49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHONE

R-RHONE (07)

INFOS
Accueil a 9h45
Animation de 10h00 a 11h00

REPONSE A
RENDRE AVANT

vendredi 28/11

Répondre ici

BENJAMIN
Répondre ici

LIEU
Gymnase Jeannie Longo
49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHONE

INFOS
Horaires des pesées :
13H30 a 14H00 : Toutes les filles
13h30 a 14h00 : Gargons -46 kg et -50 kg
15h00 a 15h30 : Gargons + 50 kg
Déplacement club a confirmer apres les inscriptions

Passeport sportif obligatoire - ceinture verte minimum

DIMANCHE 7 - (DA) CIRCUIT BEN N°2 - TOURNON-SUR-RHONE (07)

LIEU
Gymnase Jeannie Longo
49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHONE

INFOS
Horaires d’inscriptions et de pesées :
Toutes les Benjamines de 08H45 a 09H15
Benjamins (-26 ; -30 ; -34Kg) de 08H45 a 09H15
Benjamins (+ 34 Kg) de 10H15 a 10H45
Déplacement club a confirmer apres les inscriptions

Passeport sportif obligatoire - ceinture jaune/orange minimum


https://forms.gle/z96fYjTQj4wWN8wH9
https://forms.gle/EuDDsNQ6JMzWxVWY7
https://forms.gle/2uY3L1QvYX3NScue9
https://forms.gle/x7J5E9iCcvP2QD2A7

DIMANCHE 7 - (DA) CHAMPIONNAT MIN DA1 - TOURNON-SUR-RHONE (07)

REPONSE A LIEU INFOS
RENDRE AVANT Gymnase Jeannie Longo

vendredi 28/11 49-53 rue de La Chapotte

 MINIVE Répondre ici

Horaires des pesées :

13H45 a 14H15 : Toutes les filles

13h45 a 14h15 : Gargons -34 kg et -38 kg
15h15 a 15h45 : Gargons + 38 kg

07300 TOURNON-SUR-RHONE Déplacement club a confirmer apres les inscriptions

Passeport sportif obligatoire - ceinture orange minimum

DIMANCHE 7 - (DA) COUPE DU JEUNE COMMISSAIRE SPORTIF CAD - TOURNON-SUR-RHONE (07)

REPONSE A LIEU INFOS
RENDRE AVANT | Gymnase Jeannie Longo Etre présent a 13h45

vendredi 28/11 49-53 rue de La Chapotte La coupe du jeune CS cadets se déroulera lors de la
Répondre ici phase départementale minimes.

CADET Les CS officieront aux tables et seront supervisés par
des commissaires en titre qui auront la responsabilité
du tapis.

07300 TOURNON-SUR-RHONE

DIMANCHE 7 - (DA) COUPE DU JEUNE ARBITRE CAD - TOURNON-SUR-RHONE (07)
REPONSE A LIEU

INFOS
Etre présent a 13h45
IIs arbitreront sur les surfaces de combats et seront
supervisés par des arbitres en titre qui auront la
responsabilité du tapis.

RENDRE AVANT Gymnase Jeannie Longo

vendredi 28/11 49-53 rue de La Chapotte

Répondre ici

07300 TOURNON-SUR-RHONE

DIMANCHE 7 - (AURA) CHAMPIONNAT REGIONAL U16 NE-WAZA (JJB) - ROMANS-SUR-ISERE (26)

REPONSE A LIEU INFOS
RENDRE AVANT | b Romanais Pesée de 8h30 4 9h15

vendredi 28/11 89 Avenue Adolphe Figuet début des combats a 9h45

BNER R oondre ici FEM -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63
MASC -40, -44, -48, -52, -56, -62, -69, -77, +77

Pour les U16, des regroupements morphologiques
seront possibles en fonction du nombre de
combattants.

26100 ROMANS-SUR-ISERE

U16 = Né(e) en 2011 et 2012
Les pesées seront mixtes, selon le réeglement international, au minimum en short long & tee shirt (ou judogi)
et sans tolérance de poids

DIMANCHE 7 - (AURA) CHAMPIONNAT REGIONAL U18 NE-WAZA (JJB) - ROMANS-SUR-ISERE (26)

REPONSE A LIEU INFOS
RENDRE AVANT Dojo Romanais Pesée de 8h30 a 9h15
vendredi 28/11 89 Avenue Adolphe Figuet début des combats a 9h45
Répondre ici FEM -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70

N MASC --48, -52, -56, -62, -69, -77, -85, +85
26100 ROMANS-SUR-ISERE

U18 = Né(e) en 2009 et 2010
Les pesées seront mixtes, selon le réeglement international, au minimum en short long & tee shirt (ou judogi)
et sans tolérance de poids


https://forms.gle/N7a1mBhgJMQqoQ7K6
https://forms.gle/Dg2CPso3BEiPHb1x7
https://forms.gle/QS4qi9jPfUQULQB68
https://forms.gle/JzrU8hxuFHNgo2LYA
https://forms.gle/UuWA2WGMF9GMLxaS7

DIMANCHE 7 - (AURA) CHAMPIONNAT REGIONAL U21 & ADULTES NE-WAZA (JJB) - ROMANS-SUR-ISERE (26)

JUNIOR
SENIOR

Sael vendredi 05/12

CADET
JUNIOR
SENIOR

POUSSIN
BENJAMIN

SAMEDI 20 - (DA AURA) CIR

REPONSE A
RENDRE AVANT

vendredi 28/11

Répondre ici

REPONSE A
RENDRE AVANT

Répondre ici

Répondre ici

REPONSE A
RENDRE AVANT

vendredi 12/12

Répondre ici

LIEU
Dojo Romanais
89 Avenue Adolphe Figuet

26100 ROMANS-SUR-ISERE

INFOS
Pesée U21 & Adultes de 12h00 a 12h45
début des combats a 13h30
FEM -45, -48, -52, -57, -63, -70, +70
MASC -56, -62, -69, -77, -85, -94, +94

U21 = Né(e) en 2006, 2007 et 2008
Les pesées seront mixtes, selon le réglement international, au minimum en short long & tee shirt (ou judogi)
et sans tolérance de poids

JEUDI 11 - (CHABEUIL) ENTRAINEMENT - CHABEUIL (26)

LIEU
Gymnase Départemental - Seignobo

Allée des Cerisiers

26120 CHABEUIL

SAMEDI 13 - (CLUB) MINI MASTER CLASS - PORTES-LES-VALENCE (

LIEU
Judo-Club Portes-lés-Valence

Gymnase Jean Macé
9 rue Jean Macé

26800 PORTES-LES-VALENCE

LIEU
Gymnase Jean Macé

9 rue Jean Macé

26800 PORTES-LES-VALENCE

INFOS
Entrainement benjamins et minimes
- De 18h15 a 19h30
Entrainement cadets, juiors et seniors
- De 19h30 a 21h00

26)

INFOS
De 10h00 a 11h30
Séance réservée aux poussins et aux benjamins léere
année des dojos de :
Etoile-sur-Rhéne, Montmeyran, Beaumont-lés-Valence,
Montoison, Tain-Tournon et Portes-les-Valence

CUIT MIN REGIONAL PLV - PORTES-LES-VALENCE (26)

INFOS
1lére vague 8h30 a 09h00 :
pesée des filles -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70
2éme vague 10h30 a 11h00:
pesée des garcons -34, -38, -42, -46
3éme vague 12h30 a 13h00:

pesée des garcons -50, -55, -60, -66, -73, +73

Appel a bénévoles !
Votre aide est essentielle pour la réussite de notre tournoi. Taches : montage/démontage tapis/salle et les

différents postes le jour J (accueil,

filtrage, service repas...).

Parents et Judokas (dés Minimes), nous vous invitons a vous inscrire via le lien regu par mail récemment,

merci.


https://forms.gle/UJz6Bq5LyMMeGJz37
https://forms.gle/z4ZPwHgGFGJxrkSH6
https://forms.gle/oZmCPYkoBnCJk5ET9
https://forms.gle/JTogPWuWvvKqhHer8

SAMEDI 20 - (DA CLUB) TOURNOI NATIONAL JUDO PLV - PORTES-LES-VALENCE (26)

REPONSE A LIEU INFOS
RENDRE AVANT | Gy mnase Jean Macé Tolérance de poids de 1kg.
vendredi 12/12 9 rue Jean Macé lére va\gue . ,

Répondre ici 14h00 a 14h45 : pesée des

. masculins -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg
26800 PORTES-LES-VALENCE 2éme vague

15h45 a 16h30 : pesée des
féminines -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78, +78 kg

Appel a bénévoles !
Votre aide est essentielle pour la réussite de notre tournoi. Taches : montage/démontage tapis/salle et les
différents postes le jour J (accueil, filtrage, service repas...).
Parents et Judokas (dés Minimes), nous vous invitons a vous inscrire via le lien regu par mail récemment,

merci.
DIMANCHE 21 - (CLUB) INTERCLUB JUDO PLV - PORTES-LES-VALENCE (26)
REPONSE A LIEU INFOS
Mg\gupgglzs RENDRE AVANT | Gy mnase Jean Macé Rencontre ir!terclubs avec les Dojf)s de Beaumont-les-
SR vendredi 12/12 9 rue Jean Macé Valence, Et0|Ie—sAur-Rhone,.Montmson, Montmeyran,
Répondre ici Tournon-sur-Rhone, Crest judo, CSF Valence et Portes-
R les-Valence
26800 PORTES-LES-VALENCE
Poussins et benjamins (qui ne sont pas classés sur les

tournois du circuit Drome Ardéche)
Accueil a 8h45 / Rencontre de 9h00 a 10h15

Mini poussins
Accueil a 10h30 / Rencontre de 10h45 a 12h00

A la fin de I'événement, nous aurons besoin de quelques bonnes volontés pour ranger les tatamis. Merci
d'avance a ceux qui pourront se joindre a nous pour nous préter main-forte.

22 AU 24 DEC 2025 - (CLUB) STAGE ECOLE DE JUDO - PORTES-LES-VALENCE (26)

EVEIL JUDO LIEU INFOS
MINI POUSS o

e Judo-Club Portes-lés-Valence Pour les vacances de Noél, rejoignez-nous pour un
BENJAMIN stage du lundi 22 au mercredi 24 décembre(éveils judo

Gymnase Jean Macé
9 rue Jean Macé

26800 PORTES-LES-VALENCE

a benjamins).

Comme chaque année, nous accueillons les enfants a
partir de cing ans jusqu’a 11 ans (stage uniquement le
premier jour pour les enfants de 5 ans). Fréres, sceurs
et amis sont les bienvenus !

Au programme : du Judo, avec une séance de ne waza
(sol) spécialement animée par Inés Tourtois,
championne de France en titre, des sports collectifs et
la confection de petits sapins de Noél en bois a placer
au pied de la cheminée !

Les fiches d'inscription sont a votre disposition : vous
les trouverez auprées de votre enseignant, ou en piece
jointe du courriel envoyé récemment.



https://forms.gle/fsgq5YtaBTA4pefJ8
https://forms.gle/7c9fU1DyDRwiDNpb9

LIEU INFOS
Gymnase Jean Macé Veuillez noter que I'Assemblée Générale du club est
fixée au mardi 23 décembre 2025 a 20h15. Des
informations complémentaires (ordre du jour, lieu)
vous parviendront trés prochainement par mail.

9 rue Jean Macé

26800 PORTES-LES-VALENCE

27 OU 28 OU 29 DECEMBRE - (42) STAGE GROUPE ELITE - LA TALAUDIERE (42)

LIEU INFOS
Dojo Stage de la Talaudiére dirigé par M Iroshi KATANISHI,
1 rue Geoges Clémenceau expert Japonais et union européenne 8&me dan ainsi
IRWNIEN R ¢ pondre ici que Tatsuto Shima et Negishi MASAKI
N Le jour pour la participation au stage reste a définir :
42350 LA TALAUDIERE sam 27 ou dim 28 ou lun 29?
Départ : a 7H20 au parking Intermarché Valence
(Briffaut)

Retour : Vers 18H30 (Fin de I'entrainement a 16h45)
au parking Intermarché Valence (Briffaut)
Encadrement : Par des professeurs du judo PLV

Une information spécifique par mail sera envoyée prochainement
EVEIL JUDO 2021-2020 POUSSIN 2017-2016 ~ MINIME2013-2012 JUNIOR 2008-2007-2006
MINI POUSSIN 2019-2018 BENJAMIN 2015-2014 CADET 2011-2010-2009 SENIOR 2005 et avant
IMPORTANT

1ér information

Il est trés important de respecter les délais de réponse concernant les inscriptions. En effet nous sommes dorénavant
obligés d’inscrire chaque judoka via extranet. Si le délai d’inscription est dépassé, nous ne pouvons plus inscrire le
judoka.

Merci donc d’étre trées vigilant quant aux dates d’inscriptions.

2¢Me information

Concernant les déplacements lors des compétitions. Nous essayons dans la mesure du possible, d’amener les
judokas qui ne peuvent pas se faire véhiculer par les parents.

Néanmoins, les entraineurs sont sur la compétition toute la journée. Si le judoka a sa compétition le matin, il est
obligé d’attendre la fin de la compétition pour que I'entraineur le ramene, ce qui n’est pas idéal pour le judoka.

Nous encourageons les parents a covoiturer, cela permettra de réduire les colits de déplacement pour les parents et
d’étre dans une atmosphere conviviale.

Merci aux parents de s’organiser entre eux la semaine précédant la compétition.

Si aucune solution n’est trouvée, n’attendez pas le dernier moment pour demander aux entraineurs de véhiculer
votre enfant.

Merci de votre compréhension et de nous aider au mieux a organiser nos nombreux déplacements.


https://forms.gle/T6wcMTbonnxNucM2A

