
PLANNING DES COMPETITIONS POUR DÉCEMBRE 2023

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

SAMEDI 2 - (CLUB) ANIMATION INTERCLUBS EVEILS JUDO - TOURNON-SUR-RHÔNE (07)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 24/11

LIEU INFOS

Gymnase Jeannie Longo

49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHÔNE

Horaires : 10h30 à 11h30
Présence souhaitée 10 minutes avant.

Ceci est un rappel pour ceux qui n'ont pas encore répondu.

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

SAMEDI 2 - (DA) STAGE JUJITSU N°2 - TOURNON-SUR-RHÔNE (07)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 24/11

LIEU INFOS

Gymnase Jeannie Longo

49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHÔNE

Horaires :
9h30 à 12h00

Ceci est un rappel pour ceux qui n'ont pas encore répondu.

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

SAMEDI 2 - (DA) CHAMPIONNAT DROME/ARDECHE CAD DA1 - TOURNON-SUR-RHÔNE (07)

Répondre ici

LIEU INFOS

Gymnase Jeannie Longo

49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHÔNE

Pesées :

⦁ 13h30 à 14h00 : Toutes les cadettes

⦁ 13h30 à 14h00 : les cadets - 46/-50
15h00 à 15h30 : les cadets +50

Ceci est un rappel pour ceux qui n'ont pas encore répondu.
Important : compétition sélective pour le championnat interdépartemental

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

DIMANCHE 3 - (DA) CIRCUIT BENJAMIN N°2 - TOURNON-SUR-RHÔNE (07)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 24/11

LIEU INFOS

Gymnase Jeannie Longo

49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHÔNE

Pesées
Toutes les Benjamines F de 08H45 à 09H15 
Benjamins G (-26 ; -30 ; -34Kg) de 08h45 à 09h15  
Benjamins G (+ 34 Kg)  de 10h15 à 10h45

Ceci est un rappel pour ceux qui n'ont pas encore répondu.
Passeport sportif en règle (le faire vérifier la semaine précédente)

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

DIMANCHE 3 - (DA) CHAMPIONNAT DROME/ARDECHE MIN DA1 - TOURNON-SUR-RHÔNE (07)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 24/11

LIEU INFOS

Gymnase Jeannie Longo

49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHÔNE

Pesées

⦁ 13h30 à 14h00 : Toutes les filles

⦁ 13h00 à 14h00 : les garçons -34/-38

⦁ 15h00 à 15h30 : les garçons +38

Ceci est un rappel pour ceux qui n'ont pas encore répondu.
Passeport sportif en règle (le faire vérifier la semaine précédente)

https://forms.gle/PgdgTZUi5gP7Yguw8
https://forms.gle/2d18gsmPwwxtSUMs8
https://forms.gle/JQEWydBG7Bd8u6fk6
https://forms.gle/GaPvRpTFfWF5fB7Z7
https://forms.gle/dRmRGkm2JLVapYCo8


EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

DIMANCHE 3 - (DA) COUPE 26/07 DU JEUNE ARBITRE CADET - TOURNON-SUR-RHÔNE (07)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 24/11

LIEU INFOS

Gymnase Jeannie Longo

49-53 rue de La Chapotte

07300 TOURNON-SUR-RHÔNE

La coupe du jeune arbitre cadets se déroulera lors de la 
phase départementale minimes, le
dimanche 3 décembre à Tournon-sur-Rhône.
Les candidats doivent être présents à 13h00

Ceci est un rappel pour ceux qui n'ont pas encore répondu.
L’objectif est de permettre aux jeunes de cette catégorie d’âge de se perfectionner dans le domaine de 

l’arbitrage, dans l’optique de leur vie de judoka (en tant que compétiteur, que futur candidat à la ceinture 
noire…), mais également de les inciter à rejoindre s'lls le souhaitent dans un avenir proche  le corps des 

arbitres du comité

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

DIMANCHE 3 - (OCC) TOURNOI LABEL EXCELLENCE - NIMES (30)

LIEU INFOS

Gymnase du Parnasse

Avenue du Languedoc

30000 NIMES

Pesée 8h00 - 8h45 Cadets : -46, -50, -55, -60 (1kg de 
tolérance)
9h30 début de la compétition
Pesée 10h30 - 11h15 Cadets : -66, -73, -81, -90, +90 
(1kg de tolérance)
12h00 début de la compétition.
Pesée 13h00 - 13h45 Toutes les Cadettes ( 1kg de 
tolérance )
14h30 début de la compétition.

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

SAMEDI 9 - (AURA) PASSAGE DE GRADE - SHIAI - LYON (69)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 24/11

LIEU INFOS

Maison du Judo

12 rue Saint Théodore

69003 LYON

⦁ 8h30 :juniors/seniors/Vétérans (Masc & Fém) C. 
Marron

⦁ 10h45 : cadet(te)s 3/ Juniors/séniors/Vétérans 
C.Noire

⦁ 14h00 : cadet(te)s Marron : samedi à 14h00

Passeport à jour
Rappel : pour le 1er dan, le kata doit être obtenu avant de participer aux shiais 

Présenter 3 timbres de licence dont celui de la saison en cours

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

SAMEDI 9 - (CLUB) FORMATION A LA TENUE DES TABLES POUR LE TOURNOI DU CLUB - PORTES-LÈS-VALENCE (26)

Répondre ici

LIEU INFOS

Judo-Club Portes-lès-Valence

Gymnase Jean Macé
9 rue Jean Macé

26800 PORTES-LÈS-VALENCE

Nous mettons en place une formation au dojo une 
semaine avant le tournoi du Judo Club pour l'utilisation 
du logiciel
Accueil à 9h45
Formation de 10h00 à 11h00
Pour ceux qui le souhaitent, nous terminerons la 
matinée par une séance de taiso de 11h00 à 12h00 
ouverte à tous (parents, amis, etc..)
12h00 : Moment de convivialité!

https://forms.gle/1TzHH1zKk83NyhF47
https://forms.gle/DnZUFyuEvcftM2mk9
https://forms.gle/qC45PRaMv5jX31K76


EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

DIMANCHE 10 - (AURA) PASSAGE DE GRADE - UV1 ET UV2 - LYON (69)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 24/11

LIEU INFOS

Maison du Judo

12 rue Saint Théodore

69003 LYON

⦁ Cadets/Cadettes Marron et Noire Dimanche à 10H00

⦁ Juniors/Séniors/Vétérans (Masc & Fém)* Marron et 
Noire Dimanche à 14h00
* Pour les Juniors/séniors/vétérans qui présentent le kata 

avec un cadet, l’horaire est 10h00 

Pour le passage du 1er dan, il faut : 
a. Que le kata soit obtenu avant l’UV3 (shiai) dominante technique (18 à 40 ans) et dominante compétition. 

b. Justifier d’un an de ceinture marron (jours pour jours) pour présenter les UV1 et UV2 
c. Présenter le jour du passage 3 timbres de licences dont celui de l’année en cours 

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

DIMANCHE 10 - (DA) ANIMATION DISTRICT CENTRE - DIE (26)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 01/12

LIEU INFOS

Gymnase du Glandasse

Rue léon Archimbaud

26150 DIE

Poussins et Benjamins débutants

⦁ 10h45-11h00 : accueil 

⦁ 11h00-11h10 : échauffement

⦁ 11h10-11h50 : ateliers (x4 : ne-waza, ukemi, 
exercices conventionnels et opposition)

⦁ 11h50-12h00 : 2 randoris non arbitrés

⦁ 12h00-12h15 : remise des récompenses
Grade minimum ceinture blanche/jaune

Le passeport sportif est à commander pour ceux qui ne l'ont pas encore fait

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

SAMEDI 16 - (CLUB) TOURNOI REGIONAL MINIME - PORTES-LÈS-VALENCE (26)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 08/12

LIEU INFOS

Gymnase Jean Macé

9 rue Jean Macé

26800 PORTES-LÈS-VALENCE

Pesées
9:00 à 09:30 filles -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +
70 
10:30 à 11:00 garçons -34, -38, -42, -46 
12:30 à 13:00 garçons -50, -55, -60, -66, -73, +73 

Tournoi labellisé par la ligue AURA de judo. Il est important que tous les judokas du club puissent y participer
Ceinture orange minimum 

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

SAMEDI 16 - (CLUB) TOURNOI NATIONAL JUNIOR - PORTES-LÈS-VALENCE (26)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

samedi 09/12

LIEU INFOS

Gymnase Jean Macé

9 rue Jean Macé

26800 PORTES-LÈS-VALENCE

Pesées
14:45 à 15:15 -
féminines -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 , +78 kg.
15:30 à 16:00 -
masculins -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg.

1kg de tolérance

https://forms.gle/AETRJsMitDLVRP3A6
https://forms.gle/BhTNfahGYsymPKhR8
https://forms.gle/fbZuvRuX6218zMW99
https://forms.gle/A4CVzwfz6BJ77mK7A


EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

SAMEDI 16 - (CLUB) APPEL AUX BENE-VOLONTAIRES - PORTES-LÈS-VALENCE (26)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

dimanche 26/11

LIEU INFOS

Gymnase Jean Macé

9 rue Jean Macé

26800 PORTES-LÈS-VALENCE

Le JC Portes-lès-Valence organise son 21ème Tournoi 
de Noël le samedi 16 Décembre.
-Plus de 500 judokas sont attendus. Nous aurons besoin 
de vous pour contribuer à la réussite de cette journée. 
-Afin de nous aider à préparer et organiser cette 
compétition, merci de nous faire part de vos 
possibilités. Ce dernier s’adresse à tous les membres du 
club, toutes disciplines confondues (judo, jujitsu et 
Taïso), et aux parents de judokas.
-Une mini formation CS sera dispensée samedi 09 
décembre de 10h00 à 11h00 (accueil à 9h45) pour les 
personnes concernées par la tenue des tables. Nous 
prévoyons un moment convivial pour finir la matinée 
de 11h00 à 12h00 avec une séance de Taïso 
« découverte » suivi du pot de l’amitié.

Ceci est un rappel pour ceux qui n'ont pas encore répondu.

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

DIMANCHE 17 - (CLUB) ANIMATION INTERCLUBS - PORTES-LÈS-VALENCE (26)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 08/12

LIEU INFOS

Gymnase Jean Macé

9 rue Jean Macé

26800 PORTES-LÈS-VALENCE

Horaires 
Poussins (2014/2015) et benjamins débutants 
(2012/2013) : 9h00 à 10h15
Mini-pousssins (2016/2017)  : 10h45 à 12h00

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

DIMANCHE 17 - (REG) CHAMPIONNAT AURA JUJITSU NE-WAZA - ANDREZIEUX BOUTHEON (42)

Répondre ici

REPONSE À 
RENDRE AVANT

vendredi 08/12

LIEU INFOS

DOJO ANDREZIEUX BOUTHEON

4 RUE JEAN DE LA FONTAINE

42160 ANDREZIEUX BOUTHEON

11h00-11h30: Pesées Cadet(te)s
12h00: Début des combats
13h00-13h30: Pesées Juniors/Séniors
14h00: Début des combats

Les pesées Combat et Ne-Waza se feront comme pour les championnats de France, à savoir :

⦁ Pesées mixtes,

⦁ Pesées en short (ou bas de pantalon de kimono) et tee-shirt

⦁ Pesée au poids sans tolérance
N'oubliez pas d'apporter le passeport avec la licence de cette saison.

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

MERCREDI 20 - (DA) ENTRAINEMENT REGIONAL - ROMANS-SUR-ISÈRE (26)

Répondre ici

LIEU INFOS

Dojo Romanais

89 Avenue Adolphe Figuet

26100 ROMANS-SUR-ISÈRE

Entrainement régional dirgié par Jean Pierre MILLON, 
DTR de la ligue AURA, ancien responsable du Pôle 
France de Bordeaux et ancien entraineur de l'équipe 
féminine de Chine.

https://forms.gle/nt91pNDETfPFoY7t9
https://forms.gle/kiKkVwd4X3hZK5496
https://forms.gle/XwbcKCxv71rhN81B9
https://forms.gle/X1YUmFTebDKj1LMm9


EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

MERCREDI 27 - (DA) STAGE ELITE COMPETITEURS - LA TALAUDIÈRE (42)

LIEU INFOS

Gymnase omnisports

52 rue Victor Hugo

42350 LA TALAUDIÈRE

Nous envisageons de participer au stage de La 
Talaudière où une délégation japonaise sera présente
Une Information et un courrier spéficique seront 
envoyés aux personnes concernées

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

 DU 2 AU 5 JANVIER 2023 - (CLUB) STAGE ECOLE DE JUDO - ETOILE-SUR-RHÔNE (26)

LIEU INFOS

Dojo Etoile-sur-Rhône

Le village

26800 ETOILE-SUR-RHÔNE

Un courrier spécifique sera envoyé ultérieurement aux 
familles.

EVEIL JUDO

POUSSIN

MINI POUSS

BENJAMIN

MINIME

CADET

JUNIOR

SENIOR

6 ET 7 JANVIER 2023 - (NAT) STAGE NATIONAL KATA POUR LES CEINTURES NOIRES - PORTES-LÈS-VALENCE (26)

LIEU INFOS

Gymnase Jean Macé

9 rue Jean Macé

26800 PORTES-LÈS-VALENCE

Le club de Portes-lès-Valence est le club support pour le 
stage national kata oragnisé en Drôme Ardèche.
Au programme :
JU NO KATA
KATAME NO KATA
KODOKAN GOSHIN JITSU
Ce stage sera dirigé par des experts nationaux.
Le coût du stage étant de 30 euros, le club prendra en 
charge 20 euros par personne

 
 

IMPORTANT 

1ère information 

Il est très important de respecter les délais de réponse concernant les inscriptions. En effet nous sommes dorénavant obligés 
d’inscrire chaque judoka via extranet. Si le délai d ’inscription est dépassé, nous ne pouvons plus inscrire le judoka. 

Merci donc d’être très vigilant quant aux dates d’inscriptions. 

 

2ème information 

Concernant les déplacements lors des compétitions. Nous essayons dans la mesure du possible, d’amener les judokas qui ne 
peuvent pas se faire véhiculer par les parents. 

Néanmoins, les entraineurs sont sur la compétition toute la journée. Si le judoka a sa compétition le matin, il est obligé  
d’attendre la fin de la compétition pour que l ’entraineur le ramène, ce qui n ’est pas idéal pour le judoka.  

Nous encourageons les parents à covoiturer, cela permettra de réduire les coûts de déplacement pour les parents et d’être 
dans une atmosphère conviviale. 

Merci aux parents de s’organiser entre eux la semaine précédant la compétition. 

Si aucune solution n’est trouvée, n’attendez pas le dernier moment pour demander aux entraineurs de véhiculer votre 
enfant. 

Merci de votre compréhension et de nous aider au mieux à organiser nos nombreux déplacements.  

EVEIL JUDO 2019-2018

SENIOR 2003 et avant

JUNIOR 2006-2005-2004

CADET 2009-2008-2007

MINIME 2011-2010

BENJAMIN 2013-2012MINI POUSSIN 2017-2016

POUSSIN 2015-2014


